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Mame

Wormoima:
Crab-Datum
Parsananhaushalk: _

Baratungszial

Grawichiszial: _ ke

Uabwm:

Bitte schreiben Sie in jede lebensmittelgruppe die lebensminel, die Sie regelméBig oder selten essen bzw. iinken, Kreuzen Sie die
entsprechende Wertung in der .gem - ungem®-Spalle an. Begrinden 5Sie ggl lhre Aussage in der letzten Spaolle und geben Sie

Unvertraglichkeiten an

Lebensmittel regelmébig selten gem | ungem %” bm't EA?::IEI "-'“"95“
Beispiel:
Musli Haterflocken X geht schnell, macht satt
Beispiel:
Gemiise ve hl bléht
Milch, -produkte:
N J ]

Fleisch: [ téiglich
x / Woche

Saucen;

Fleisch- und
Wurstwaren / Autschnitt:

1

|




Lebensmittel

regelmabig

gem

ungern

Vorlieben, Abneigungen
Unvertraglichkeiten

(Femuise:

Zubereitung:

Rohkost

ate:

Marinade:

Ohbst:

Fette:

Getréinke:




Misli:

Muste




