
3.4 Sphenookzipitale Palpation nach
Magoun
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Therapeut:
• Position am Kopfende, schräg seitlich zum Patienten

Handposition:
• Daumen und Mittelfinger (oder Zeigefinger) der oberen Hand umgreifen von

lateral die großen Keilbeinflügel
• untere Hand nimmt Hinterhaupt in die Handinnenfläche, die Finger zeigen nach

lateral

SV der Inspirationsphase:
• Alae majores nach inferior und anterior
• kranialer Teil der Squama occipitalis nach inferior und posterior

SV der Exspirationsphase:
• Alae majores nach superior und posterior
• Squama occipitalis nach superior und anterior
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Abb. 3.3
Okzipito-
spenoidale
Palpation nach
Upledger.
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3.5 Frontookzipitale Palpation nach
Sutherland (Abb. 3.4)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Therapeut:
• Position am Kopfende des Patienten

Handposition:
• obere Hand auf dem Stirnbein, Finger zeigen nach kaudal
• Mittelfinger auf der Sutura metopica oberhalb des Nasions
• übrige Finger lateral daneben
• untere Hand umgreift das Hinterhaupt mit der Handinnenfläche, Finger zeigen

nach kaudal

Alternative Möglichkeit:
• Therapeut seitlich am Kopfende des Patienten
• obere Hand von der Seite her auf dem Stirnbein, Finger zeigen nach lateral
• untere Hand unter dem Hinterhaupt, Finger zeigen nach lateral

SV der Inspirationsphase:
• Augenbrauenbögen nach anterior-inferior
• seitliche Teile der Augenbrauenbögen nach außen (Außenrotation)
• kranialer Teil der Hinterhauptschuppe nach inferior-posterior

In der Exspirationsphase:
• Augenbrauenbögen nach posterior-inferior
• laterale Teile der Augenbrauenbögen nach innen (Innenrotation)
• Squama des Hinterhaupts nach superior-anterior
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Abb. 3.4
Frontookzipitale
Palpation nach
Sutherland.
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