
7 Triggerpunktsyndrome

7.1 Kopfschmerzen

Die h�ufigsten Kopfschmerzmuskeln sind

Mm. trapezius, sternocleidomastoideus (hin-

terer Anteil), splenius capitis, semispinalis

und levator scapulae. Bei atypischen Gesichts-

schmerzen k�nnen die Mm. sternocleidomas-

toideus (vorderer Anteil), trapezius (oft zu-

sammen mit Vorgenanntem), temporalis und

masseter beteiligt sein (Abb. 46– 50).

Hemikranie: Mm. sternocleidomastoideus

und trapezius.

Kopfschmerzen auf dem Sch�deldach: Mm.

splenius capitis und semispinalis.
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Die Behandlungspunkte bei migr�neartigen Kopfschmerzen (w = Akupunkturpunkte, W = Triggerpunkte).



Schmerzzust�nde des Kiefergelenks gehen mit

Ver�nderungen in den Mm. masseter, tempo-

ralis, pterygoideus medialis und lateralis ein-

her. Bei Kopf- und Gesichtsschmerzen ist die

Kieferbeweglichkeit zu beachten. Eine Arthro-

se des Kiefergelenks f�hrt zu entsprechender

Symptomatik und bewirkt ihrerseits eine

Fehlbelastung der Muskeln.

Warnung: Bei der �tiologie von hartn�ckigen

Kopf- und Gesichtsschmerzen muss die M�g-

lichkeit eines Gehirntumors ausgeschlossen

werden.
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Behandlungsschema bei Schmerzen im Bereich der
Sch�delkalotte (Mm. splenius capitis und semispinalis).
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Behandlungsschema bei atypischen Schmerzzust�nden des Gesichts. Akupunkturpunkte (w) des Gesichts.


